
Koncept for Munkebo Aktive Fællesskab 

Munkebo Aktive Fællesskab er et åbent og mangfoldigt fællesskab, hvor mennesker kan mødes for at bevæge sig eller 

blot være sammen og skabe nye relationer. Det kræver ingen medlemskab for at kunne deltage i flere af vores 

aktiviteter. Vi bygger på tanken om, at alle fortjener et sted, hvor man kan være sig selv, blive mødt med respekt og 

opleve tryghed i fællesskabet.  

Vores aktiviteter spænder bredt, fra motionstræning til socialt samvær og vi arbejder aktivt for at skabe rum, hvor alle 

kan deltage uanset niveau, baggrund eller livssituation. Vi samarbejder med ligeledes med Kerteminde kommune om 

at støtte udsatte borgere, og vi udvikler løbende nye initiativer, der styrker fællesskab og trivsel i Munkebo. 

Vi er et aktivt fællesskab, der skaber bevægelse, nærvær og muligheder for alle.  

 

Adfærdskodeks for Munkebo Aktive Fællesskab 

1. Plads til alle 

Inklusion er en grundværdi hos os. Alle, uanset alder, niveau, baggrund eller livssituation skal kunne deltage i vores 

aktiviteter og føle sig velkomne. Vi møder hinanden med nysgerrighed og åbenhed, og vi giver plads til forskellighed. 

 

2. Respektfuld omgangstone 

Respekt er fundamentet for vores fællesskab. Vi taler ordentligt til hinanden og undgår nedladende kommentarer, 

drilleri der går over grænsen eller adfærd, der kan virke ekskluderende. Vi husker, at alle kommer for at have en god 

oplevelse. 

 

3. Tryghed og omsorg 

Vi tager ansvar for hinanden. Hvis nogen har det svært, viser vi omsorg og hjælper med at skabe trygge rammer. I 

vores samarbejde med kommunen er vi særligt opmærksomme på at støtte udsatte borgere med respekt og møde 

dem i øjenhøjde. 

 

4. Accept af forskellige niveauer 

Ikke alle evner det samme og dette skal altid accepteres. Særligt i vores fodboldtræning er det vigtigt, at vi accepterer 

hinandens niveau og spiller på en måde, så alle kan se, høre og føle, at være en del af fællesskabet. Vi prioriterer 

fairplay, tålmodighed og holdånd frem for konkurrence i alle vores aktiviteter. 

 

5. Fællesskab frem for præstation 

Vores aktiviteter handler om at være sammen, ikke om at være bedst. Vi hylder engagement, deltagelse og lysten til at 

være en del af fællesskabet. 

 

6. Ansvarlig adfærd ved sociale arrangementer 

Ved arrangementer med mad og drikke, som kun er for medlemmer, udviser vi ansvarlig adfærd. Vi passer på 

hinanden og sikrer, at alle kan være med i et trygt og hyggeligt miljø. 

 

7. Frivillighed og medskabelse 

Munkebo Aktive Fællesskab bygger på frivillighed. Vi hjælper hinanden, løfter i flok og bidrager, hvor vi kan. Alle 

medlemmer er med til at skabe den kultur, vi ønsker, gennem engagement, deltagelse og fællesskabsånd. 

 

8. Udvikling og nysgerrighed 

Vi er en forening i bevægelse. Vi er åbne for nye idéer og initiativer, der kan styrke fællesskabet og skabe endnu mere 

plads til alle. 

 


